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TEMA: Realizar acciones de fortalecimiento en la estrategia pasaje a la palabra para la
prevencion del suicidio y los intentos de suicidio, sesion con docentes - Entorno
Institucional, Poblacion a intervenir Padres, Madres.

CONVOCADA POR: ESE Oriente  ACTA NO: 002

—PIC (EBS Salud Mental)

RESPONSABLE: Equipo PIC — FECHA: 28/08/2026

EBS de Salud Mental

HORA INICIO: 7:00 A.m LUGAR: Diagonal 2699 72t1 39 Institucion
HORA FIN: 8:30 A.m. Etnoeducativa Jesus Villafafie Franco.

Barrio: Marroquin IlI- Comuna 13.

PARTICIPANTES

No. NOMBRE Y CARGO  UBICACION FIRMA
APELLIDO
1 Diana Marcela Enfermera Comuna 13 A
7 el Le
Arenas Bedoya L vana  Motielo b
2 Stephanny Psicdloga = Comuna 13 Do o
Alexandra Gutierrez A et

(¥) Tann

3 Estefany Palacios Auxiliar Comuna 13 - e i
Y Estefon: Blachs
4 Maria Fernanda Trabajadora Comuna 13 . I\Q
/’érfa ft’mm\&o o H

Mina Social
5 Maria Camila Trabajadora Comuna 13 o O TR T
Fernandez Social | (é C-uwh\m meﬂrﬁ;

6  Alexander Palacios Gestor Comuna 13 :
Comunitario Aloxarspee Buincres,

INVITADOS: Padres, Madres y/o cuidadores de los estudiantes de la I.E Jesus
Villafafie Franco
AUSENTES: No aplica
AGENDA DEL DIA
1 Presentacion de la jornada, del EBS Salud Mental y contextualizacion de la
estrategia Pasaje a la Palabra.
2  Actividad introductoria de reflexidn sobre el conocimiento y acompanamiento de
nifos, ninas y adolescentes.
3  Socializacion de conceptos basicos relacionados con el suicidio y comportamiento
suicida.
4  Actividad participativa: mitos y realidades sobre el Suicidio y comportamiento
suicida.
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5 Actividad central: "Semaforo del Riesgo".
6 Identificacion de sefales de alerta, factores protectores y situaciones de riesgo.
7  Socializacion de la ruta de atencion y Cédigo Dorado.
8 Orientaciones para el acompafamiento y la actuacion frente a situaciones de
riesgo en el entorno familiar
9 Herramientas de afrontamiento y regulacion emocional posteriores al sismo del 10

de agosto 2026
10 Reflexidn colectiva, retroalimentacion y resolucion de inquietudes.
11 Cierre.
DESARROLLO DE LA REUNION

El dia 28 de agosto de 2026, en la Institucion Etnoeducativa Jesus Villafafie Franco
ubicada en la Diagonal 26g9 72t1 39 en el Barrio marroquin Ill- comuna 13, se desarrollo
una jornada de fortalecimiento de la estrategia Pasaje a la Palabra para la prevencion del
comportamiento suicida, dirigida a padres y madres de familia de la comunidad educativa.

El equipo EBS — Componente Salud Mental PIC, hizo presencia en la institucion desde
las 6:30 a.m., con el propdsito de realizar la organizacién logistica del espacio,
adecuacion del salon y preparacion de los materiales necesarios para el desarrollo de la
jornada. La actividad inicié6 a las 7:00 a.m. con la bienvenida a los asistentes, la
presentacion del equipo del EBS Salud Mental y la contextualizacién de la estrategia
Pasaje a la Palabra, resaltando la importancia de fortalecer las capacidades de las
familias para la promocion de la salud mental, la prevencion del comportamiento suicida,
la identificacion temprana de sefiales de alerta y la activacién oportuna de las rutas de
atencion.

Actividad introductoria: Reflexion sobre el conocimiento y acompanamiento de los
ninos, ninas y adolescentes.

Como actividad introductoria se desarrollé un espacio de reflexion orientado a analizar el
papel que desempenan las familias en el acompafamiento integral de los nifios, nifias y
adolescentes. A través de preguntas orientadoras relacionadas con las emociones,
preocupaciones, cambios de comportamiento, relaciones interpersonales y espacios de
comunicacion, los participantes reflexionaron sobre el nivel de conocimiento que poseen
acerca de las situaciones que viven los estudiantes en su vida cotidiana.

Durante el ejercicio, padres, madres y cuidadores identificaron la importancia de
fortalecer la escucha activa, el didlogo permanente y la observacion de cambios
emocionales o conductuales que puedan representar senales de alerta. Se resalto el
valor de construir relaciones basadas en la confianza y el acompanamiento oportuno,
reconociendo que la familia cumple un papel fundamental en la promocién de la salud
mental y la prevencion de situaciones de riesgo.
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La actividad permitié sensibilizar a los asistentes sobre la corresponsabilidad existente
del hogar en la proteccion y el bienestar emocional de nifios, nifias y adolescentes,
favoreciendo una reflexion conjunta sobre las acciones que pueden fortalecer los factores
protectores en sus entornos cotidianos.

Conceptos basicos relacionados con el comportamiento suicida:

Se realizé una socializacion participativa de conceptos fundamentales relacionados con
el comportamiento suicida, abordando temas como ideacion suicida, conducta suicida,
autolesiones y plan suicida. Mediante ejemplos cotidianos y situaciones cercanas al
contexto familiar, se promovié la comprension de cada concepto y la identificacion de
sefales que requieren atencion.

Durante este espacio, padres, madres y/o cuidadores reflexionaron sobre la importancia
de comprender estas definiciones para favorecer la identificacion temprana de
situaciones de riesgo tanto en el hogar como en el entorno educativo, fortaleciendo asi
las capacidades de prevencion y acompanamiento.

Actividad participativa: Mitos y realidades

Como parte del proceso pedagodgico se desarrolld6 una actividad ludica orientada a
identificar mitos y realidades relacionados con el comportamiento suicida. A través de
diferentes afirmaciones presentadas, los participantes debian analizar y decidir si
correspondian a un mito o a una realidad, generando espacios de dialogo y reflexion
grupal.

Padres, madres, y cuidadores analizaron creencias frecuentes presentes en la
comunidad y contrastaron estas ideas con informacién basada en evidencia,
fortaleciendo conocimientos que favorecen la prevencion y reducen el estigma frente a
las problematicas de salud mental. Durante la actividad se reflexion6 sobre el papel que
desempefa la familia en la deteccion temprana de sefiales de alerta y en el
acompanamiento oportuno de los estudiantes.

Actividad central: Semaforo del Riesgo

Como actividad central se implemento la estrategia pedagogica denominada “Semaforo
del Riesgo”, desarrollada de manera ludica mediante la metodologia Tingo Tango. Para
ello se dispuso un semaforo visual con los colores verde, amarillo y rojo, representando
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respectivamente factores protectores, sefales de alerta y situaciones de riesgo
inminente.

A medida que el EBS - Salud Mental, leia diferentes frases y situaciones relacionadas
con el bienestar emocional y el comportamiento suicida, los participantes debian
identificar a qué color del semaforo correspondia cada una. Posteriormente se realizaba
la explicacion y retroalimentacidn respectiva, fortaleciendo la comprensién de los
contenidos abordados.

Padres, madres, y/o cuidadores participaron activamente en el ejercicio, logrando
identificar factores protectores, sefiales de alerta y situaciones de riesgo inminente
asociadas al comportamiento suicida. La actividad favorecié el intercambio de
experiencias, permitiendo reconocer la corresponsabilidad existente en el hogar para la
identificacion temprana de situaciones de riesgo y la promocion de entornos protectores
para nifios, nifias y adolescentes.

Socializacion de la ruta de atenciéon y Cédigo Dorado

Se realizo la socializacién de la ruta de atencidn en salud mental y del Codigo Dorado,
brindando a los padres y madres de familia informacién clara sobre los mecanismos
institucionales disponibles para la atencion oportuna de personas que presenten riesgo
de comportamiento suicida.

Durante este espacio se explicé qué es el Cédigo Dorado, cual es su finalidad dentro de
la atencidn en salud, en qué situaciones debe activarse y la importancia de realizar una
intervenciéon inmediata cuando una persona presenta ideacion suicida, un plan suicida,
un intento de suicidio o cualquier otra situacion que represente un riesgo para su vida.
Se enfatiz6é que la activacion de esta ruta no debe retrasarse por temor, desconocimiento
o por minimizar las manifestaciones de la persona en riesgo.

Como estrategia pedagdgica se presentaron ejemplos practicos basados en situaciones
que pueden presentarse en los entornos familiar y escolar, permitiendo a los participantes
identificar cuando una situacion requiere acompanamiento, cuando debe buscarse apoyo
institucional y en qué momento es necesario activar el Codigo Dorado y la ruta de
atencion correspondiente.

Se orientd a los asistentes sobre el papel que cumplen la familia, la institucion educativa
y los servicios de salud dentro del proceso de atencién integral, resaltando que la
actuacion oportuna y articulada entre los diferentes actores constituye un factor
determinante para proteger la vida y garantizar el acceso oportuno a los servicios de
salud mental. Durante este espacio, varios participantes manifestaron que desconocian
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la existencia del Codigo Dorado, reconociendo la importancia de contar con esta
informacion para actuar de manera adecuada ante una situacion de riesgo.

Orientaciones para el acompainamiento y la actuacion frente a situaciones de
riesgo en el entorno familiar

Se brindaron herramientas practicas a los padres y madres de familia, para fortalecer su
capacidad de respuesta frente a situaciones relacionadas con el comportamiento suicida,
promoviendo acciones de acompanamiento desde un enfoque de cuidado, contencidn
emocional y proteccion de la vida.

En este espacio se abordaron principios basicos de Primeros Auxilios Psicologicos (PAP),
orientando a los participantes sobre cdmo actuar cuando un nifio, nina o adolescente
manifiesta malestar emocional, expresa deseos de morir o presenta sefales de alerta.
Se enfatiz6 la importancia de mantener la calma, escuchar de manera activa y sin emitir
juicios, validar las emociones de la persona, evitar minimizar o cuestionar su sufrimiento,
no dejarla sola cuando exista un riesgo inminente y buscar ayuda profesional de forma
inmediata mediante la activacion de la ruta de atencidon correspondiente.

Se reforzé la importancia de identificar oportunamente las senales de alerta, conocer los
recursos institucionales disponibles y actuar de manera articulada con la institucion
educativa y los servicios de salud cuando la situacion lo requiera, evitando asumir que la
problematica se resolvera por si sola.

Se enfatizd que la prevencion del comportamiento suicida inicia desde los escenarios
cotidianos mediante la presencia afectiva de los adultos significativos, la generacion de
espacios seguros para el dialogo, la escucha activa, la validacion emocional y el
fortalecimiento de relaciones familiares basadas en la confianza, el respeto y el
acompanamiento permanente.

Herramientas de afrontamiento y regulaciéon emocional posteriores al sismo del 10
de agosto de 2026

En el marco de la jornada, se generd un espacio de orientacion relacionado con las
posibles afectaciones emocionales derivadas del sismo ocurrido en nuestro pais el 10
de agosto de 2026, reconociendo que este tipo de eventos pueden generar respuestas
como miedo, ansiedad, tristeza, preocupacioén, incertidumbre, alteraciones del suefio,
sensacion de inseguridad y cambios en el comportamiento, tanto en adultos como en
nifos, nifas y adolescentes.

De manera ludica y participativa, se brindaron herramientas basicas de afrontamiento y
regulacion emocional orientadas a favorecer el reconocimiento y expresion de las
emociones que pueden presentarse después de una situacion de emergencia. Entre las
herramientas compartidas se abordaron ejercicios de respiracion consciente y pausada,
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identificacion y nombramiento de las emociones, técnicas sencillas de conexion con el
momento presente, mantenimiento de rutinas cotidianas, busqueda y fortalecimiento de
redes de apoyo, comunicacién abierta y expresion emocional dentro del hogar.

Se orientd a los padres, madres y cuidadores sobre la importancia de escuchar y validar
las emociones de nifos, nifias y adolescentes, evitando frases que minimicen o
descalifiquen lo que sienten. Se brindaron pautas para conversar con ellos sobre lo
ocurrido de acuerdo con su edad y nivel de comprension, permitir que expresen sus
miedos y preocupaciones, brindar informacion clara y generar sensacion de seguridad
mediante la presencia y el acompafiamiento de los adultos significativos.

Se enfatizé que estas herramientas pueden ser utilizadas tanto por los adultos como por
los nifios, nifas y adolescentes, promoviendo estrategias de autorregulacién que puedan
incorporarse a la vida cotidiana. De igual manera, se resalté la importancia de que los
padres, madres y cuidadores reconozcan y atiendan sus propias emociones,
comprendiendo que el cuidado emocional de los adultos también favorece su capacidad
para acompafar de manera adecuada a sus hijos.

Se orientdé sobre la importancia de identificar cuando las reacciones emocionales
posteriores al evento requieren apoyo adicional, especialmente cuando son intensas,
persisten en el tiempo, interfieren significativamente con las actividades cotidianas o se
acompanan de senales de alerta relacionadas con el comportamiento suicida. Ante estas
situaciones, se reforzé la necesidad de buscar apoyo oportunamente y, cuando exista
riesgo para la vida, activar el Codigo Dorado y la ruta de atencion correspondiente, asi
como hacer uso de la Linea 106 para orientacion y apoyo en salud mental.

Reflexion colectiva

Durante el espacio de retroalimentacion, los padres y madres manifestaron que la
actividad les permiti6 comprender mejor las sefiales de alerta asociadas al
comportamiento suicida y reconocer la importancia de fortalecer el acompafamiento
emocional hacia sus hijos. Manifestaron que la jornada les permitié reconocer la
importancia de prestar mayor atencion a las emociones y comportamientos propios y los
de sus hijos, especialmente después de situaciones que pueden generar miedo,
incertidumbre o preocupacion, como el sismo ocurrido el 10 de agosto de 2026.Los
participantes expresaron que, en ocasiones, pueden asumir que los nifos, nifas y
adolescentes se recuperan rapidamente después de una situacién de emergencia, sin
detenerse a preguntar cOmo se sienten o qué pensamientos y preocupaciones pueden
estar experimentando.

Los participantes expresaron que, debido a las multiples responsabilidades del dia a dia,
en ocasiones centran su atencion en el rendimiento académico o en las necesidades
materiales de sus hijos, dejando en un segundo plano la exploracion de su bienestar
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emocional. En este sentido, refirieron que la jornada les permitid reflexionar sobre la
necesidad de dedicar mas tiempo a conversar con ellos, preguntarles como se sienten,
escuchar sus preocupaciones sin emitir juicios y fortalecer la confianza dentro del hogar.

SefAalaron que desconocian la existencia del Cédigo Dorado y de la ruta de atencién para
personas con riesgo de comportamiento suicida, reconociendo la importancia de contar
con esta informacién para actuar oportunamente ante cualquier situacién que pueda
poner en riesgo la vida o la salud mental de nifios, nifias y adolescentes.

Los padres, madres y cuidadores, agradecieron el desarrollo de este tipo de espacios
formativos, manifestando que la informacion recibida les brindé herramientas practicas
para fortalecer su rol como padres y cuidadores. Expresaron que actividades como esta
contribuyen a comprender que la prevencion también se construye desde las acciones
cotidianas, el dialogo permanente, la presencia afectiva y el acompafamiento oportuno
de los hijos.

PARTICIPACION Y CARACTERIZACION

La actividad conté con la participacion de 20 personas, entre padres, madres y
cuidadores, distribuidos por curso de vida de la siguiente manera:

Distribucién por curso de vida:

e Juventud: 18
e Adultez: 2

Distribucién por sexo o género:

* Mujeres: 18 participantes.
* Hombres: 2 participantes.

CIERRE

El equipo EBS — Componente Salud Mental PIC agradecié la participacion activa, el
interés y la disposiciéon de los padres, madres y cuidadores durante la jornada. Se resalto
la importancia de continuar fortaleciendo los espacios de dialogo, la escucha activa y el
acompanamiento emocional como factores protectores fundamentales para la salud
mental de nifios, nifias y adolescentes.
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Se invit6 a los asistentes a replicar la informacién compartida en sus hogares y entornos
comunitarios, promoviendo una cultura de cuidado, apoyo mutuo y busqueda oportuna
de ayuda frente a situaciones de riesgo. Finalmente, se reiter6 la importancia de
reconocer las sefales de alerta y activar las rutas de atencién disponibles cuando sea
necesario.
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No. Tarea Responsable Periodo de Observaciones
cumplimiento

Fortalecer el
acompanamiento
1 emocional de nifos,

niRas y

adolescentes frente

a las emociones qué  pagres, madres y/o Permanente
puedan surgir como cuidadores

consecuencia  del
sismo, promoviendo
espacios de dialogo,
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escucha y expresion
emocional, y Padres, madres y/o
permaneciendo cuidadores. Permanente
atentos a posibles
sefiales de alerta
que requieran
orientacion o]
atencion en salud
mental.
Fortalecer los
espacios de dialogo
y escucha activa en
el hogar,
promoviendo
relaciones de Padres, madres y/o Permanente
confianza que cuidadores.
favorezcan la N/A
expresion de
emociones por parte
de nifios, nifias y
adolescentes.
Estar atentos a la
identificacion de
sefiales de alerta
relacionadas con el Padres, madres y/o Permanente

comportamiento
suicida y el malestar
emocional,
promoviendo la
busqueda oportuna
de apoyo cuando
sea necesario.

cuidadores.
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Socializar en el
entorno familiar la
informacion recibida
4 sobre factores

protectores, sefales
de alerta y rutas de
atenciéon en salud EBS - Salud Mental Permanente

mental.

Continuar
fortaleciendo las
capacidades de la
comunidad

educativa mediante
el desarrollo de

acciones de
promocion de la
5 salud mental vy
prevencion del
comportamiento
suicida, brindando
herramientas para la
identificacion
temprana de

sefales de alertay la
activacién oportuna
de las rutas de
atencion.

Realizacion del acta
6 como evidencia de la
actividad ejecucion

EBS - Salud Mental Segun Oferta

institucional

EBS - Salud Mental 28/08/2026

Proyectada por: Equipo Salud Mental - PIC Comuna 13
Copia a: Stefany Alexandra Gutiérrez Coordinadora componente Salud Mental - ESE Oriente.




